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1  竞赛项目简介
1.1 项目竞赛名称
艾灸单项比赛
1.2 职业或相关工作性质描述

艾灸健康管理师是一种专业养生领域的职业称谓，主要在养生馆、美容院等相关养生服务场所为顾客提供艾灸、调理、保健等服务，通过专业的艾灸服务使顾客达到调理、养护及保健、提升健康体质以及增强身体免疫力、抵抗力的目的，从而满足顾客对健康和保养的追求。

优秀的艾灸健康管理师应该具备高尚的职业道德、 良好的职业形象，真诚的服务态度和精益求精 的专业精神；掌握扎实的中医中药学、人体穴位基础知识和艾灸调理养生专业知识；熟练应用艾灸专业技能； 注重自身身体保养并保持身体健康；不断提升技术水平与服务能力，有效促进公司业 务的增长。
1.3 选手参赛条件
▪     学生组为职业院校在籍学生身份，职工组为在岗从业人员。
▪     掌握基本的美艾灸业知识技能。

1.4 本文件的相关性和重要性
本文件包括测试项目、技术标准、测评原则及方法、竞赛要求竞赛程序、场地及产品清 单等，每位教练、裁判和参赛选手应了解相关要求，并按照要求做好相关准备。
2  世界技能职业标准
世界技能职业标准为国际公认的最佳实践方法，体现了艾灸健康管理师应具备的专业知识、技术技能 和通用能力，比重 (%) 代表其相对重要的程度，是设计赛题的主要依据，但赛题比重可以有 5% 左右的变化。

	部分
	10 分比重
(%)

	1
	工作组织与管理
	0.8

	
	艾灸健康管理师应知：
▪     与行业有关的人体健康、安全和卫生知识；
▪     工作区域的安全卫生标准，以及护理准备的方法；
▪     设施设备、仪器、工具和产品的准备方法及安全卫生标准；
▪     仪器、产品严格按照制造商要求使用的重要性；
▪     营造服务专业氛围的方法；
▪     计划艾灸操作各环节所需要的时间及时间管理技巧；
▪     在艾灸操作全程，维护工作区域有序、干净和整洁的方法及标准。
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	[bookmark: _bookmark2][bookmark: _bookmark3]艾灸健康管理师应会：
▪     按照健康、安全和卫生标准，从工作区域、顾客和自身做好准备；
▪     按照安全卫生标准准备设施设备、仪器、工具和产品；
▪     按照制造商要求使用仪器和产品；
▪     为顾客提供轻松、舒适的服务环境；
▪     按照艾灸调理时间计划实施护理并按时完成；
▪     艾灸调理全程始终保持工作区域安全、有序和整洁。
	

	2
	职业素养
	0. 2

	
	艾灸健康管理师应知：
▪     了解行业相关法律法规并严格遵守的重要性；
▪     正确的价值观及正面积极的心态对职业发展的重要性；
▪     良好的人际交往能力及灵活的应变能力在服务工作中的重要性；
▪     良好的职业形象、职业习惯在服务工作中的重要性；
▪     真诚的笑容、得体的言谈举止在服务工作中的重要性；
▪     扎实的专业知识和娴熟的专业技能在提供优质服务中的重要性；
▪     学习新知识、掌握先进技术在工作中的重要性；
▪      自律与自我管理，服从与团队协助在工作中的重要性。
	

	
	艾灸健康管理师应会：
▪     用心、专注、积极的投入工作；
▪     与顾客、同事建立并保持良好的合作关系；
▪     仪容仪表、言谈举止、行为习惯均展现出训练有素的职业形象；
▪     以真诚、热情、严谨、细致的专业态度服务顾客；
▪     以丰富的专业知识和娴熟的专业技能为顾客提供高品质服务；
▪     了解行业新科技、新技术、新产品，拓展相关专业知识；
▪     管理好自身情绪和压力，保持工作与生活的平衡；
▪     保持皮肤和身体健康。
	

	3
	顾客服务
	0.2

	
	艾灸健康管理师应知：
▪     收集、整理和保存顾客相关信息资料的重要性；
▪     服务过程保持顾客舒适、保护顾客隐私的重要性；
▪     仔细聆听、详细询问以及正确理解顾客护理愿望的重要性；
▪     对不同文化、年龄、期望及爱好的顾客应采取的不同沟通方式；
▪     顾客期望与实际疗效有差距，不盲目承诺艾灸效果的重要性；
▪     全面询问和检查顾客皮肤及身体状况以保证安全操作的重要性；
▪     艾灸的各种禁忌症及不能采用某种艾灸方法的原因；
▪     常见艾灸灸后反应判断以及应采取相应医学治疗的建议；
▪     艾灸操作过程中发生起泡、灼伤的处理措施；
▪     艾灸操作过程注重细节的重要性；
▪     服务过程、售后服务以及日常关心对维护顾客关系的重要性；
▪     为顾客提供日常保养建议的重要性。
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	[bookmark: _bookmark5][bookmark: _bookmark4]艾灸健康管理师应会：
▪     以专业、安全的方式为顾客提供专业的服务；
▪     为顾客提供舒适而难忘的服务；
▪     正确解读顾客的肢体语言并发现其需求；
▪     尊重文化差异，维护顾客尊严，以不同方式满足不同顾客需求；
▪     通过询问和观察发现禁忌症并采取相应措施；
▪     在沟通中区分顾客的期望和要求，不能盲目承诺；
▪     为顾客提供养生产品购买和日常身体保养建议；
▪     艾灸操作过程中与顾客保持积极沟通以满足其需求；
▪     艾灸操作结束后及时询问反馈意见，保证顾客满意离开；
▪     艾灸操作结束后，定期邀约做好后期回访工作；

	

	4
	通经开穴、姜油刷疗、全息五脏经络刮痧术、行灸布阵、辨别体质及病症（根据灸后感）等技能
	8.8

	
	艾灸健康管理师应知：
▪  1、做艾灸时要保证身体姿势和穴位的准确性，身体姿势不仅要满足艾灸的需要，而且要保证舒适和放松；
▪ 2、做艾灸时一定要防止艾条翻滚掉落，引起失火，使用完艾灸，可将艾条燃烧端放入直径稍大的瓶内，加速熄灭；
▪ 3、艾灸中和做完艾灸后不能立即吹电扇，吹空调，艾灸后2-3小时之后才可以；
▪ 4、艾灸后不能碰凉水，不能立即洗澡，半小时内不要用冷水洗手，3小时内不要淋浴；
▪ 5、空腹或刚吃完饭不能立即做艾灸；
▪6、空腹、过饱、极度疲劳以及对灸法恐惧的患者，应谨慎施灸；
▪7、面部穴位、大血管的地方，不应直接灸，以免烫伤形成瘢痕；
▪8、关节活动的部位，不适合使用化脓灸，以免不愈合，影响功能活动；
▪9、进行艾灸时，特别要注意避免烫伤；
▪11、瘢痕灸的患者，在灸疮化脓期间要保持清洁，防止感染；
▪11、艾灸时，注意力要集中，以避免烫伤；
▪12、对于皮肤暴露部位，如面部、手等，不建议用瘢痕灸。尤其是面部危险三角
▪13、特殊部位不要施灸，如男女的乳头、会阴部、睾丸等。皮肤浅薄、肌肉少的部位也不建议灸。妊娠期妇女的下腹部、腰骶部，安全起见，不能施灸，以免导致流产；
▪14、过度疲劳时，大饿、醉酒、过饱、大汗时，或者妇女经期时忌灸；
▪15、有一些疾病需要做化脓灸时，艾灸时要注意有感染的可能，要做好消毒，避免出现感染；
▪16、艾灸时要注意保暖和防暑，因为做艾灸时需要暴露部分体表的部位，在冬季要做好保暖工作，同时艾灸后局部皮肤会比较温暖，也要注意避免受凉，在夏天高温时要谨防中暑；


	

	
	艾灸健康管理师应会：
▪     根据顾客的年龄、体质、病症及顾客基本健康情况进行艾灸项目搭配；
▪    艾灸过程严格按照正确操作步骤进行标准正确操作；
▪     根据顾客不同体质选择适宜的艾灸产品；
▪     艾灸操作过程始终保持顾客安全与舒适，保护顾客隐私；
▪     操作全程按照艾灸的基本操作步骤及安全规范进行操作；
▪     合理根据不同体质顾客使用艾灸产品用量，确保效果；
	

	总分
	
	10


3  测评与评分
3.1 测评方法
测评方法分为两种---测量与评价。
3.1.1 测量
用于评估可以被客观测量的准确度、正确性、其他表现和避免产生歧义之处。评分只有是否做 或做得对与错的客观判断，并且裁判小组只能有一个统一认定的结果，即在评分表上统一打 √或×， 不写分数。注意测量必须客观，不能过度使用及主观定论。
3.1.2 评价
用于评估与尺寸、数量无关的质量，即采用行业参照标准时可能存在微小差异的表现水平。 评价采用0、1、2、3四个级进行评分。等级与行业职业标准对应如下：
0-行业不可接受；1-行业可以接受；2-可接受，加上部分高品质的特征；3-优秀。
评分时需要明确参考标准，接受解读上的差异，避免信息不足的意见、偏好和错误的比较。小 4 / 13

组裁判之间可以允许存在微小主观评价差异，但不能超过一个等级差。如三位裁判分别给出1、2、3 等级，1-3之间则超过了一个等级。
3.2   评分方案
3.2.1 测评标准
测评标准由评分表中各评分项的评分标准和公布的评分标准指南内容构成，如出现没有具体标 准参照评分的情况，裁判组则按照行业通用标准进行评分。
3.2.2 评分项
单项项目采用10分制。每个子标准拆分为一个或多个评分项，共设约10个评分项。按照测评方 法，评分项分为测量或评价评分。
3.2.3  评分表的准备和使用
横向格式纸质评分表可用于在一页评分表上记录多位选手分数，也可用于同时记录测量和评价 的评分和分数。
准备：本项目横向格式纸质评分表如下：
《横向评分表》、《模块小组统分表》

3.3   测评及评分流程
3.3.1 裁判组成
裁判组由大赛组委会任命的裁判长、副裁判长和各省 (市) 裁判员共同组成。裁判分工由组委 会综合考虑裁判报名情况、裁判专长、比赛经验等进行分工，裁判员必须服从组委会安排。分工表 在赛前培训日公布。
3.3.2  测评小组
每个评分小组由3-4名裁判组成，第4名裁判的职责是为了避免裁判对本省市选手评分，接替该 裁判评分工作。在没有评分任务前提下，第4名裁判可监督该小组的评分工作。
3.3.3  测量分组与评分
在艾灸操作过程评判中，裁判长可以根据比赛需要，将评分小组分为2组测量评分，两人一组各 自进行独立评分，然后互相交换评分结果。具体分组方案最终根据选手和裁判员实际人数而定。
3.3.4 测量评分流程
▪     扣分记录：裁判必须在《扣分记录表》上清晰记录每个评分项正当的扣分原因。
▪       测评原则：测评合格 ( √ ) 或不合格 ( × ) ，3位裁判必须统一结果。
▪     独立测评：裁判先用铅笔在《横向评分表》上独立记录测量结果。
▪     结果测评: 在结果测试环节，选手举手示意后，裁判才能评分。
▪     小组统分：裁判应同时报分或举牌，确认结果后，立即用签字笔覆盖铅笔记录。
▪     组长核分：小组长与成员同时核对评分结果，确保统分表与各裁判横向评分表结果一致。
▪     计时评分：依据计时员提供的记录表统一评分。

3.3.5 评价评分流程
▪     过程记录：在《扣分记录表》记录打0或1等级的正当扣分理由；
▪     独立评价：裁判应比较所有选手的表现进行评价，独立确定每个评分项中的等级；
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▪     评出三级：各评分项都必须在所有选手中评出最高等级，即等级3；
▪     小组统分：裁判同时报分或举牌，若没有超过1个等级差，立即用签字笔覆盖铅笔记号；
▪     调整差异：若出现1个等级差，打出最低和最高等级的裁判说明理由重新调整等级；
▪     组长核分：小组长与成员同时核对评分结果，确保统分表与各裁判横向评分表结果一致。

[bookmark: _bookmark6]3.3.6  评分差异处理原则
▪     当裁判员之间评分出现差异时，原则上应遵循少数服从多数的原则；
▪     某一位裁判员需要调整评分结果时，需要出示扣分或加分的证据；
▪     如有较大争议，请裁判长定论；
▪     每个裁判员的所有记录表及评分表必须签字后提交给组长以备复查。

3.3.7  分数的确定
▪     选手每个评分点的得出分由3个或以上裁判的分数决定；
▪     每位裁判横向评分表的分数都经过小组成员共同核定并签字确认；
▪     若某个评分点分数有错误需要更改，必须经过裁判长同意并签字；
▪     分数录完后，裁判长和副裁判长抽查核对纸质评分表的分数一致；
▪     所有裁判员在总成绩表上签字，证明每一位选手的分数是由所有裁判共同打出的分数；
▪     所有裁判签字后，分数不得更改，裁判不签字视为自动放弃；
▪     如果出现分数并列情况，按照模块权重大的优先原则确定最终排名；
▪     遵照小组评分负责制原则，成绩公布后不接受任何人复查分数。

3.3.8 技能测评补充说明
以下几方面的表现，将在相关评分项中进行评分。
职业形象
▪     服装及鞋子干净整洁；
▪     不佩戴耳环、手表、项链、戒指和手链等配饰；
▪     双手干净，皮肤光滑，不留长指甲，无假甲片和甲油；
▪     头发干净整洁，发髻梳理干净利落，身体无异味；
▪     操作过程保持良好的姿态和专业形象。
顾客维护
▪     艾灸操作全程保护好顾客的隐私，不曝光；
▪     艾灸操作保持顾客姿态的舒适性；
▪     根据顾客对环境温度需要增加毛毯或浴巾；
▪   艾灸操作过程为顾客提供热情、细致、周到的服务；
▪     艾灸操作结束后将顾客送回至指定休息点。
工作区域管理
▪     所有工具、产品摆放井然有序、取用方便；
▪     操作过程随时清理使用过的物品，始终保持工作区域的干净整洁；
▪     自取物品放回产品桌，床、推车、凳子、垃圾桶等消毒后归放原位；
▪     艾灸操作结束将干净浴巾叠放在床尾，脏毛巾放在指定的回收大毛巾篮里；
▪     工作区域还原至操作前的摆放标准。
竞赛用品用具
▪     选手只能携带指定的产品和工具，并用工具箱归放整齐自行保管；
▪     赛前将相关模块工具产品出示检查，合格后方可使用；
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▪     未经允许，不得擅自使用清单外的任何工具产品，否则视为违规；
▪     如因裁判赛前未检查出清单外的工具产品，裁判组根据对比赛结果影响程度提出处理意见。
[bookmark: _bookmark12][bookmark: _bookmark11][bookmark: _bookmark9][bookmark: _bookmark7][bookmark: _bookmark8][bookmark: _bookmark10]技术展示
▪     选手在遵照测评标准前提下，可以使用各自的技术手法进行操作；
▪     裁判在不打扰选手前提下，对不确定的问题有责任询问选手，以免无端扣分。
可持续发展
选手具有节约意识，节约使用产品、耗材，不造成浪费。

4   竞赛组织与管理
	要素
	具体要求

	组织实施
	1. 裁判长在工作群中公布《美容项目组织实施方案》，并按照此方 案推进工作；                                                
2.裁判长在工作群中公布和回复的所有信息均为有效信息。

	技术说明
赛题
	本项目技术说明及练习范围和评分标准赛前3个月公开。

	小组长
	1. 根据比赛经验和组织能力确定人选；                       
2.赛前负责评分表发放、模特验收、选手检查等各项准备工作； 3.赛后负责组织小组评分，检查、整理所有评分表格并提交；  4.组织评分小组准备下一场比赛，并确保按时进行。

	工位与赛程
	1.选手分组由裁判长分配，在C-3公布；
2.选手工位由组委会随机安排。

	模特准备
	1.所有参赛队严格按照要求自带验收合格的模特；
2.赛前各小组裁判检查模特是否符合比赛条件。

	着装
	裁判
1.若组委会统一发放比赛服装，则按照统一要求着装； 2.若组委会没有统一发放比赛服装，则穿商务休闲装； 3.穿商务休闲鞋，不能穿细高跟皮鞋、凉鞋或开口鞋。 选手
1.按照项目规定统一着装；
2.鞋子与服装协调、闭口、舒适。



5. 裁判执裁要求
5.1 职业道德
公平公正
▪     保持中立，遵守公平公正竞赛准则，坚守裁判道德底线；
▪     按照公平尺度以同样的标准对待每一位选手；
▪     按照竞赛规则及评分规则合情合理、客观公正进行评测及评分；
▪     坚持开放与透明，公正与正义的价值取向，不容忍自己和他人的不公行为。
客观诚实
▪     诚实、忠诚、高效地履行自己的裁判职责；
▪     尊重事实，不受个人信仰、偏好和感觉影响，不带个人目的、成见和偏见；
▪     依据选手的真实表现进行正确的评测，不能有打压和抬高分数行为；
▪     小组评议时应告知看到的真相，不能有谎言、欺骗和诱导行为；
▪     对自己的评分结果负责，并能证明其正当性；
▪     评分实行小组负责制，裁判要对小组评分结果负责。
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▪     与所有参赛队保持友好、协作、开放、诚实和互信的合作关系；
▪     依据事实，以透明的、理性的、具有建设性的方式解决争议；
▪     既要保持自我判断的标准，也要与评分团队保持一致性和协调性；
▪     团结一致，杜绝所有不和谐、不公平、不规范和违规事件发生。
保密
▪     尊重比赛隐私和信息保密管理规定，严禁泄露不该泄露的信息；
▪     比赛期间严禁记录评分结果，泄露小组评分过程、结果及相关信息；
▪     尊重和保护受影响者的隐私权；
▪     比赛结束后严禁故意透露比赛信息以达到个人目的。

5.2 高效正确
▪     执裁过程注意力集中，观察敏锐、认真、仔细、全面；
▪     确保观察到所有选手操作过程表现，不能长时间只观察或不观察某些选手；
▪     确保观察准确，记录的扣分证据客观、正确、充足，公平。

5.3 对标评分
▪     裁判依照评分表和评分标准进行评分，不得擅自增加评分点或无依据扣分；
▪     裁判始终以同一标准测评所有场次的选手，不能长时间只观察或不观察某些选手；
▪     裁判长可根据赛场条件、设施设备、产品和模特情况调整评分标准。

5.4 侧重技术测评
▪     忽略模特基础条件，重点测评技术；
▪     始终以统一标准测评所有选手整体流程结果；

5.5 计时与补时
▪     倒计时提醒时间为1小时、30分钟、15分钟和5分钟；
▪     各环节的计时以选手计时器用时为准，如果选手未带计时器，可依据赛场计时器计时；
▪     若有模特上卫生间、设备故障及更换等特殊情况，计时员及时在白板上公示补时时间；
▪     选手在等待时间只能整理床单等物品，不能做其他有助于下一步操作程序的准备工作；

5.6 拒绝干扰
▪     裁判长及裁判组评分全程不接受场外人员反映的裁判或选手表现的任何信息；
▪     裁判组有权监督选手接受场外人员以任何方式的提示或暗示。

5.7 问题及处理
▪     当观察到裁判、选手有潜在或确定违反竞赛规则的行为，应及时向裁判长反映；
▪     若同一评分项出现前后不同场次的等级评价差异，评分小组必须复盘修改；

5.8 裁判纪律
▪     在过程评分中，裁判员应避免进入本省 (市) 选手的工位区域；
▪     在小组议分时，裁判员应主动回避对本省市选手的评议；
▪     讨论分数过程严禁引导和胁迫裁判为自己选手争取有利条件及分数；
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▪     严格遵守保密规定，严禁比赛期间记录评分成绩及泄露评分信息；
▪     没有评分任务的裁判员不得进入比赛场地；
▪     只允许裁判长、裁判长助理出入登分室；
▪     比赛结束严禁故意煽动不良情绪，谎报实情，搬弄是非达到个人目的。

6. 警告与惩罚
	问题及违规事件
	警告与处罚

	选手违规及试图在竞赛中为自己获得优势
	警告，严重者取消相应分数。

	选手接受了场内外任何人、任何方式的暗示并改变了比赛 结果。
	取消相应分数。

	裁判不具备专业知识、职业经验，评分失误较多。
	取消分数和评分资格。

	裁判有针对性的长时间关注或不关注某个选手，对选手造 成干扰。
	警告，三次以上取消裁判资格。

	裁判现场更改评分标准或耗材，试图为选手获得或失去竞 争优势。
	警告，严重者取消裁判资格。

	裁判在评分过程中不回避自己选手评分、不与裁判同步唱 分，多次在其他裁判唱分后改自己分数。
	警告一次，两次及以上取消裁判 分数。

	不服从分配、不配合管理、不认真负责；与评分小组、竞 赛团队不合作。
	警告，严重者取消裁判资格。

	与同组裁判或与其它参赛队裁判抱团抬高或压低分数
	警告，取消分数；三次取消裁判 资格。

	裁判个人或团体操纵比赛结果，即便未能成功获益。
故意泄露评分秘密，歪曲事实、挑拨离间人为制造矛盾。
	取消裁判资格，标注黑名单。



7  测试项目
7.1 选择
▪     以商业应用最广泛，艾灸健康管理师必备技能为前提；
▪     以中医艾灸行业从业人员技师以上技能水平为测试依据；
▪     不单独考核理论。

7.2 更新与生效
▪     技术文件中公布的测试项目为竞赛技能范围。赛题正式公布后，除场地条件或大赛赛程调整外， 原则上赛前无改变；
▪     正式竞赛项目及模块组合在组委会确定赛程后公布；
▪     赛题如有改变，裁判长在赛前统一公布。

7.3 结构

	子评分项
	测试项目
	分数及结构

	
	
	评判
	测量
	合计

	
1
	工作组织及管理 (准备、结束工作)
	0
	0.8
	0.8

	
2
	顾客维护
	0
	0.4
	0.4
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	安全卫生
	0
	0.6
	0.6

	
4
	艾灸技术（通经开穴、刷疗、刮痧术、灸阵、灸后辨别体质）
	7.2
	0
	0

	合计
	总分
	7.2
	1.8
	10



7.4   竞赛模块及任务描述
选手应完成以下任务并举手评分，  规定操作时间应请计时员计时。
艾灸操作(1.5个小时包含以下程序)

7.4.1 艾灸整体操作 (此模块必须按如下流程操作)  (1.5小时)

准备工作
▪      穿戴好赛服、佩戴好标志、妆发按照标准整理好，穿好白大褂及戴好一次性口罩
▪      工作区域、推车台面物品摆放安全、整齐、有序、取放方便；
▪      台面准备好：姜油、姜液、透骨草、刮痧板、艾灸灸粒、灸具、棉片、引灸炉、线手套、魔力手、毛巾、背巾、浴巾、一次性床单、拖鞋、问诊表
▪      安顿好顾客并消毒双脚
▪      裁判在过程中评分。

技术操作
▪     第一步：填写：【艾灸健康诊断表】
[image: ]


▪      2、第二步开穴：通经开穴

正确答案：
【秋冬季养生重在“藏”，艾灸这6个穴位，整个冬天都元气满满、精力充沛！】
           
①神阙穴：具有复苏固脱、温补元阳、健运脾胃、延年益寿的功效。以现代医学的观点看，“脐”只是初生儿脐带脱落后遗留下的一个瘢痕组织；但中医认为，脐中是一个具有调病作用的重要穴位，名叫“神阙”。此穴被认为是经络之总枢，经气之汇海，能司管人体诸经百脉。当人体气血阴阳失调而发生疾病，通过刺激或施药于神阙穴，便有调整阴阳平衡、气血和畅的功能，有祛邪调病之功效。老年人阳气不足、真元虚惫者尤宜之！

②关元穴：中、老年人保健灸的要穴，具有温肾固精、补气回阳、通调冲任、理气和血之功效，主调诸虚百损，秋冬非常适合艾灸！

③足三里穴：是成年人保健灸的要穴，具有补脾胃、调气血、助运化、补虚弱、扶正培元、祛邪防病的功效！

        ④配穴：肾俞：肾俞灸具有调理肾气、强健腰脊、聪耳明目、健身体、壮元阳的功效，有肾虚征兆的朋友，尤其是男性可加灸！

⑤配穴：风门：适宜于青年中体质较弱、常患感冒者，常温灸具有宣肺解表、疏散风邪 的功效！

         ⑥配穴：气海：具有培补元气、益肾固精的功效，心肺功能不好，容易气喘、出汗的朋友建议灸之！



▪      3、第三步：刷疗：姜油刷疗

正确答案：模特具体操作部位要刷透、刷红、刷热（手摸上去要热）

▪      4、第四步：非药物疗法刮痧术

正确答案：在模特操作部位涂抹产品（透骨草）并用刮痧板刮痧刮痧（主要功效：散结节、排毒素）

▪      5、第五步：摆灸阵：根据模特体质按照相应艾灸调理方法，摆正确的灸阵

正确答案：模特操作部位最少10个穴（10孔灸具1组），在模特具体病症问题的部位摆放好穴位，并说明摆放的穴位可以达到的功效！！

▪      6、第六步： 引灸、摆放：通过正确的方法引灸、正确手法姿势摆放灸粒到灸盒中

正确答案：①正确用引灸仪点燃灸粒   ②正确插放灸粒到灸具中，并检查灸具铁丝网是否完整在灸具中，及姜液棉片具体的摆放位置    

▪      7、第七步：起灸：正确手法取放灸具

正确答案：正确从模特身上安放及取放灸具

▪      8、第八步辩诊：根据模特灸后感辨别、分析模特体质
[image: ]


▪      举手示意，请裁判对艾灸操作结果评分。

按时完成及结束工作
▪      整理和清洁工作区域，工作区域还原到赛前准备；
▪      举手示意，裁判员对去角质清洁结果评分；
▪      举手示意评分；
▪      参赛选手退场；
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8     赛场要求
8.1   基础设施要求

▪     赛场根据选手数量分为几个区域，各区域之间相对进行分隔，并设置评分区；
▪     每个赛区分别设置 6-8 个左右工位，每个工位约6 平方米，配 1 个大垃圾桶；
▪     每个赛区配备 1 个产品桌、1 个大垃圾桶、1 个大毛巾篮；
▪     每个赛区每个工位配备一张桌子、凳子和顾客椅，1 台推车、1 个小垃圾桶；
▪     整个场地必须具备明亮、均匀的灯光条件 (类似商场照明) 。
▪     在整个场馆内设置一个可容纳 70-100 人，供选手、模特使用的候场区域。

8.2  现场平面布局图 (待定)
美容与美体单项
[image: ]

9    现场要求
9.1   选手安全要求
▪     所有尖利的工具都用容器放置以避免引起伤害；
▪     所有产品在赛前需经过不良反应测试；
▪     所有接触皮肤的工具需经过消毒；
▪     赛前需要对参赛选手进行整理操作过程中注意事项的教育；
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▪     确保竞赛场地水、电的使用安全；
▪     配备相应医疗人员和急救人员，并备有相应急救设施。

9.3 开 放 现 场 要 求
▪     本项目比赛可以拍照但禁止摄像。

9.4 赞助商及宣传要求
▪     经裁判长同意的工作人员，按照要求在场内提供相关服务；
▪     工作人员在赛场不得妨碍选手竞赛，不得有任何影响竞赛公平、公正的行为。

10  竞赛物品清单表
▪     表中所列各类物品总数按照具体参赛选手数量计划；
▪     所有设施设备、工具清单可能有变化，请及时关注工作群发布的信息。

附件 1  场地清单 (所有数量为预估，具体数量按实际报到人数准备)

	赛场清单

	一、工位仪器设备 (所有仪器设备赛场多备 2-3 套)

	总数/分配
	品名
	备注

	一、场地基础设施

	2-1/赛区
	办公桌、椅子、
	裁判室、模特室、选手室、评分室，根据场地规划确定

	赛场
	电子倒计时屏
	

	赛场
	音响、麦克风
	

	二、场地提供用品

	赛区
	大垃圾桶
	选手赛后丢垃圾

	三、赛场医药箱

	2-1/赛场
	医用药箱
	创可贴、眼药水、干湿纸巾、芦荟胶等。

	四、赛场发放物品

	50-1/选手
	赛服白大褂、无菌帽、手套、口罩及厂家待定、一次性床单

	五、赛场提供产品

	50-1/选手
	每个工位一个插线板、一个放灸灰的罐子
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附件 2

	选手自带工具产品清单
	

	品名
	数量
	备注
	

	选手自带工具产品清单
	1 份
	裁判检查工具时出示
	

	比赛模特 (选手自用)
	1 个
	身体健康，无心、脑、肺病，高、低 血压、贫血病、皮肤无任何溃烂、身体无任何创伤、无怀孕、不在哺乳期等
            
	

	艾灸操作全过程物品：
【组委会准备】
毛巾50条、一次性床单30条、美容床20张、洁面巾1卷、笔20支

【考生准备】
镊子、灸具1组、刮痧板、白大褂、口罩

【公司准备】
姜油5瓶，姜液5瓶，灸具5组、问诊表30份、魔力手（15个）、灸粒(300粒)、透骨草50ml（5瓶）、镊子、剪刀
	若干
	
工具不限品牌
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